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Methodische Weiterentwicklung der Gartentherapie

Anne Hahnenstein, Stefanie Hermann, Jutta Schofer, Angelika Ulrich, Ruth Wetzel, Barbel Zirkel

Gartentherapie auf einer Landesgartenschau pra-
sentieren? Wie soll das gehen? Wir sind eine rein
informelle Gruppe, woher sollen wir ein Budget
nehmen? Die Gartenschau in Kirchheim bei Miin-
chen dauert fiinf Monate, wer kann das leisten? Die-
se und mehr Fragen standen im Raum beim 2023er
Treffen des Gartentherapiestammtisches Miinchen.
Barbel Zirkel und Joachim Henle vom ,,Griinen Zirkel
Munchen® halten fest an der Idee und sehen eine
tolle Chance darin, unter dem Logo ,,Griin hilft hei-
len” die Gartentherapie bekannter zu machen - zu-
mal der Bayerische Landesverband fiir Gartenbau
und Landespflege die komplette Infrastruktur eines
hochprofessionellen Standes mit Freiflache tage-
weise fiir engagierte Gruppen zur Verfiigung stellt.
Insgesamt sechs Gartentherapeut*innen nutzten
die Chance, im Rahmen von monatlichen Aktions-
tagen die vielfaltigen Moglichkeiten der Gartenthe-
rapie zu prasentieren.

Freuen Sie sich nun auf interessante Erfahrungsbe-
richte!

Anne Hahnenstein

1.  Gartentherapie in der Geriatrie

Der ,Griine Zirkel", eine Gruppe von Gartenthera-
peut*innen aus Bayern und Baden-Wiirttemberg un-
ter dem Logo ,,Griin hilft heilen”, prasentiert sich mit je
einem Aktionstag in den Monaten Mai bis Oktober auf
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der bayerischen Landesgartenschau 2024 in Kirchheim
bei Miinchen zum Thema Gartentherapie.

Mein Aktionstag im Monat Juli war der Gartenthera-
pie in der Geriatrie gewidmet und hatte zum Ziel, den
Interessierten die gartentherapeutischen Ansatze in
diesem Bereich nahezubringen.

11 Wie definiert sich Geriatrie?

Der Begriff Geriatrie stammt aus dem Altgriechischen
und bedeutet die Lehre von den Krankheiten des al-
ternden Menschen. Sie befasst sich mit den sozialen,
psychologischen, klinischen, praventiven und thera-
peutischen Belangen Alterer.

Im Fokus stehen Erkrankungen, deren vermehrtes Auf-
treten mit dem Alter assoziiert sind, wie beispielswei-
se die Folgen von Arteriosklerose, Schlaganfall oder
arterieller Verschlusskrankheit, aber auch Arthrosen,
der Parkinsonschen Krankheit oder Demenz.

Ziel der Geriatrie ist es, die Lebensqualitat alterer und
vor allem hochaltriger Menschen zu erhalten und zu
verbessern.

1.2 Welche Therapieansatze verfolgt die
Gartentherapie in der Geriatrie?

Die Arbeit im Garten ist den meisten Menschen der al-
teren Generation gelaufig und als sinnvoll im Gedacht-
nis hinterlegt. Hier setzt die Gartentherapie an, die
das Ziel hat, den Zustand dieser Klientel durch aktive
Beschaftigung im Garten bzw. mit der Natur zu erhal-
ten und sukzessive zu verbessern, um ihr im Rahmen
des Moglichen zum Erhalt bzw. zur Wiedererlangung
ihrer Fahigkeiten und zur Verbesserung ihrer Lebens-
qualitdt zu verhelfen.

Vor allem bei Krankheiten wie Schlaganfall oder Mor-
bus Parkinson, bei denen die Forderung von Mobilitat
und Feinmotorik im Vordergrund steht, oder Demenz,
wo vor allem der kognitive Abbau verlangsamt und
Teilhabe ermoglicht werden soll, ist die Aktivierung
der Sinne ein wichtiger Baustein in der Therapie.
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Zu Beginn meines Aktionstages zeigte ich im Rahmen
eines Vortrages die Ziele und Interventionen der Gar-
tentherapie bei geriatrischer Klientel auf. Anschlie-
Rend konnten sich die Teilnehmer*innen von der
Wirksamkeit der Aktivierung der Sinne iiberzeugen.

Es galt, verschiedene bekannte Krauter wie Salbei,
Lavendel, Minze, Thymian und Rosmarin durch inten-
sives Betrachten, Befiihlen, Riechen und Schmecken
zu erkennen und zu benennen und sich an die Verwen-
dung der Krauter in Kiiche und Heilkunde zu erinnern.
Gespannt lauschten die Teilnehmer*innen den ,Krau-
tergeschichten®, in denen ich Herkunft, Geschichten,
Mythen, Sagen und Legenden zusammengetragen hat-
te, die sich um diese bekannten Krauter ranken.
Dabei wurden alle fiinf Sinne Sehen, Fiihlen, Riechen,
Schmecken und Horen aktiviert und die Teilneh-
mer*innen waren erstaunt, mit welch einfachen und
kostengiinstigen Mitteln eine solche Therapieeinheit
zu bewerkstelligen ist.

Am Nachmittag folgte ein Workshop mit einer prakti-
schen Ubung. Nachdem fiir mich als Gartentherapeu-
tin Nachhaltigkeit und Okologie beim Géartnern eine
groBe Rolle spielen, hatte ich den Bau von Ohrwurm-
hotels geplant.

Aus der Auflosung einer Gartnerei hatte ich eine gro-
Rere Menge alter Tontopfe erhalten, die eigentlich
entsorgt werden sollten. Ich sauberte diese griindlich
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und nahm die noch brauchbaren zu meinem Aktions-
tag mit (vgl. Abb. unten links).

Diese wurden sodann von den Teilnehmenden mit un-
giftigen, wasserbasierten Acrylfarbenstiften bemalt.
Diese Farben trocknen sehr schnell und sind dann
weitgehend wasserfest. Der Fantasie beim Bemalen
waren keine Grenzen gesetzt. Die Topfe wurden indivi-
duell mit bunten Mustern, Tieren und Blumen verziert.
AnschlieBend ging es daran, den Topf mit Heu zu ful-
len und mit einer Schnur zum Aufhangen zu versehen.
Danach gab es noch Tipps zum richtigen Aufhangen
sowie der Lebensweise der kiinftigen Bewohner des
Ohrwurmhotels, damit sie sich darin wohlfiihlen und
im Garten Jagd auf Blattlause machen konnen.

Mit dieser Ubung werden die Kognition, das Sehen,
das Fiihlen, die Feinmotorik und die Mobilitat gefor-
dert, weil Farben und Motive ausgewahlt, mittels der
Stifte auf die Topfe gebracht, der Topf mit der richtigen
Menge Heu gefiillt, mit einer Schnur zum Aufhangen
versehen und schlieBlich aufgehangt werden muss.
Sie ist einfach durchzufiihren und macht den Teilneh-
menden SpaB, weil sie am Ende das fertige Produkt
ihrer Arbeit in den Handen halten und mit nach Hause
nehmen konnen.

Der sehr gelungene Tag brachte viele anregende Ge-
sprache und Austausch mit Besucher*innen, vor allem
mit Fachpersonal aus verschiedenen Einrichtungen,
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die sehr an den Méglichkeiten der Gartentherapie in-
teressiert waren.

13 Fazit

Die Gartentherapie kann in der Geriatrie mit einfa-
chen und doch effektiven Ubungen zum Erreichen von
Therapiezielen bei unterschiedlichen Krankheiten ein-
gesetzt werden und so zur Verbesserung der Lebens-
qualitat der Zielgruppen beitragen.

Angelika Ulrich

Literaturempfehlung:

Niepel, A. et al. (2016): Gartentherapie. Deutscher Verband
der Ergotherapeuten e.V. Idstein: Schulz-Kirchner Verlag

Bieser, R. (2015): Krauter Gliick — Genussvoll Gartnern mit
Kiichen- und Wildkrautern. Stuttgart: Ulmer Verlag.

2. Griin hilft heilen ... was mit Demenz
noch alles geht ...

21 Die Krauterbowle - duftende Krauter in
Kristall

Wer durch Griin jedoch Unterstiitzung wiinscht und er-
hofft, ist an unserem Stand nicht ersichtlich. Wir tau-
chen mit jedem Kontakt wieder neu in die Begegnung
ein.

Zu uns kommen Menschen verschiedenen Alters und
Interesses an den Stand. Neben Radieschenpflanz-Ak-
tion, Krauter-Flecht-Ringe herstellen, Pflanzen raten
und probieren gab es auch meine Bowlenschiissel, die
ich auf dem Antiquitatenmarkt erworben hatte.

Eine dltere Dame stand plétzlich knapp vor mir und
schaute mich neugierig mit wachen Augen an. ,Was
gibt es denn hier?” Wohl die Tochter mit einigem Ab-
stand zuriickhaltend hinter ihr.

JKrauterbowle! In einer schonen alten Kristallbowlen-
schiissel. - Schauen Sie mal!®

Ich legte meine Hande um die schwere Schussel, die
auf einer mit Blumen bestickten Tischdecke von mei-
ner Oma stand.

~Manchmal denke ich, ich habe auch eine Demenz. Mir
sagte man zum Gliick, dass es bei mir noch in Ordnung
ist.“ Die Tochter trat in mein Blickfeld und meinte, sie
hatten es im Krankenhaus abklaren lassen.

Die Dame schaute wieder zu den Krautern.
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Vielleicht haben Sie ja einen Garten ...", sagte ich und
lachelte die Dame an. ,Ja, ja, die Krauter - die kenne
ich .. Ein fragender Blick folgte. ,Da ist Minze drin, Zi-
tronenmelisse und ein Blatt Salbei.” Ich schopfte uns
mit einem alten Schopfloffel langsam etwas von der
Bowle in die Kristallglaser.

Sie fiihlte die kiihle, geriffelte Oberflache des Glases.
,Das ist aber schwer!“ Pause - Sie nippte am Glas und
ihr Gesicht strahlte. ,Das ist aber lecker. Was ist denn
da drin?“ ,Minze, Zitronenmelisse und etwas Salbei.”
.Wie machen Sie das?“ Und ich erklarte es langsam
mit entsprechenden Pausen:

= DieKrauter waschen und das Wasser abschutteln.

= Legen Sie die Krduter in eine Bowlenschussel.

= Geben Sie einen naturtriiben Apfelsaft darlber.

= Die Krauter mit dem Schopfloffel immer wieder
driicken und riihren“ und demonstriere es.

=  Setzen Sie die Bowle morgens an.

= Vor dem Servieren iibergieRen Sie die Krauter mit
spritzigem Mineralwasser oder Prosecco.”

Die Dame horte aufmerksam zu und lachelte mich
voller Begeisterung an. ,Sehr lecker! Das kann ich zu-
hause sehr gut selber machen. Eine gute Idee” und
strahlte uns an.

Nachdem die Bowle getrunken war, entstand eine kur-
ze Pause. Sie schaute mich fragend an: ,Sie, was ist
denn da eigentlich drin?”

Foto: © Jutta Schofer
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2.2 Das Herz wird nicht dement

Grun unterstitzt auf vielfaltige Weise Menschen mit
und ohne Demenz, besonders diejenigen, die einen
engen und positiven Bezug zur Natur haben. Die per-
sonliche Biografie schafft viele Ankniipfpunkte. Das
verantwortungsvolle Hegen und Pflegen der Pflanzen,
der Stolz auf die Ernte im eigenen Garten oder die
Freude am Tun.

Durch Angebote aus dem Bereich der Natur triggern
wir Erfahrungen und Emotionen an, was fiir die Bezie-
hungsgestaltung eine wichtige Rolle spielt.

Je mehr wir angepasst an das personliche Leistungsni-
veau unterschiedliche Sinne stimulieren, desto mehr
ermoglichen wir Menschen in Aktion zu kommen. Be-
schaftigung ermoglichen, Einbeziehung, die Identi-
tat fordern, Beziehung gestalten, wie Tom Kitwood
die Bediirfnisse formuliert. Am Beispiel der Krduter-
bowle bedeutet dies: Die bekannten Krauter ernten,
waschen, probieren, trocken schiitteln, riechen und
spater wieder schmecken und genieBen. Erwin Bohm
formuliert es als die Seele wieder zu bewegen.

Positive Emotionen wecken wie Freude, Gliick, Zufrie-
denheit sind ein zentraler Bestandteil in der Pflege
und Betreuung von Menschen mit Demenz. Und Ge-
flihle bleiben bis zuletzt. Die Kognitionen reduzieren
sich, aber das Herz wird nicht dement.

Wenn der Mensch mit seinen Bediirfnissen und Wiin-
schen im Mittelpunkt steht, und wir mit einem hohen
MaR an Aufmerksamkeit den Bedarf erkennen und
entsprechend auf die Bediirfnisse reagieren, kann die
Natur Balsam fur die Seele sein und viele Gliicksmo-
mente im Vergessen darstellen: trotz dem/enz!

Zutaten fiir mein Krauterbowlen-Rezept:

1 Blatt Salbei
5  Stangel Minze (z.B. Pfefferminze, Hemingway Minze)
2 Stangel Zitronenmelisse
1l natirtriiber Apfelsaft oder Apfel-Birnen-Saft
11 sprudeliges Mineralwasser oder Sekt
Jutta Schofer
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Bundesministerium fiir Gesundheit (0..): Ratgeber Demenz.
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Demenz.

3. Meine Erfahrung mit der Gartentherapie
im Raum

Seit einigen Jahren besuche ich Senioren-Wohnge-
meinschaften und Pflegeheime und fiihre dort Gar-
tentherapie durch. Diese Bewohner sind iiberwiegend
in verschiedenen Stadien an Demenz erkrankt oder
haben Beeintrachtigungen durch Schlaganfalle oder
Parkinson. Hier sollen vorhandene Fahigkeiten und
Ressourcen erhalten, gefordert und - wenn moglich -
verbessert werden. Die Sinne sollen aktiviert, der Tag
in Gemeinschaft verbracht und dabei Lebensfreude
und -qualitat hergestellt werden.

Nicht jede Einrichtung verfiigt iiber einen Garten oder
eine Freiflache mit Hochbeet. Viele der Senior*innen
sind sehr wetterempfindlich, und so liegt es nahe, dass
meine Gartenstunden iiberwiegend im Raum stattfin-
den. Dabei baue ich die Gartentherapie so auf, dass den
Bewohner*innen eine Orientierung fiir die jeweilige
Jahreszeit und bevorstehende Festtage vermittelt wird.
Der Jahresrhythmus ist ein Ordnungssystem, das uns
ein Leben lang begleitet und die Natur gibt den Takt an.

Blumengesteck in der Gartengruppe
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Zwiebeln und Samen erfordern Sorgfalt und Feinmotorik.

Durch die Beschaftigung mit Blumen, Gemise und
Pflanzenteilen mache ich bewusst, in welchem Monat
wir uns gerade befinden. Dazu suche ich mir fiir jede
Stunde ein spezielles Thema aus, wie beispielsweise
die Erbse, die Sonnenblume, den Lavendel oder den
Apfel. Dies wird erganzt durch passende Lieder, Ge-
dichte und Bauernregeln, die nicht selten aus der Er-
innerung der Teilnehmenden erganzt werden. Im Friih-
jahr wird ausgesat und Stecklinge werden vermehrt.
Im Sommer wird an bekannten Krautern und Gewiir-
zen geschnuppert oder den Vogeln zugehort und im
Herbst werden die Friichte und Blatter der Baume und
Straucher zu Trockengestecken und Kranzen verarbei-
tet.

Dies alles aktiviert die Sinne wie Tasten, Riechen,
Schmecken, Horen in frohlicher Gemeinschaft und die
Feinmotorik wird erprobt. Hierbei freut es mich immer
wieder, wie sich die Kommunikation, das soziale Mit-
einander und die Erinnerung beleben.

Wenn dann, wie kiirzlich, Straue aus Sommerblumen
angefertigt werden und eine Teilnehmerin laut aus-
ruft: ,Da blihen wir ja richtig auf, so weif ich: Diese
Stunde war ein voller Erfolg fiir alle.

Bisher bestand keine Moglichkeit, die Gartenthera-
pie in der Offentlichkeit zu prasentieren, wie es jetzt
erstmalig auf der Landesgartenschau in Kirchheim bei
Miinchen durchgefiihrt wurde und an der ich mich mit
einem Informationstag gerne beteiligt habe.

Barbel Zirkel
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Literaturempfehlung:

Kreuer, U. (2022): Das Gartenjahr fiir Menschen mit Demenz.
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4,  FuBerfahrungspfad oder Sinnespfad -
ein Element im Sinnes- oder
Therapiegarten

Was friiher als selbstverstandlich galt, ist es heute gar
nicht mehr. In meiner Kindheit spielte ich taglich im
Wald, wir stolperten durch Unterholz, durch abwech-
selnd helle und dunkle Bereiche, von Vogelstimmen
begleitet. Unter unseren FiiBen wechselten sich Moos,
Sand und Steine ab, manchmal iibersahen wir kleine
Rinnsale und landeten darin. Die Rhythmen der Na-
tur hatten wir automatisch verinnerlicht. Wir waren in
der Natur zuhause, der Wald war unser Spielplatz. Ein
tiberraschender Regenguss machte uns nichts aus, er
war pures Abenteuer. Wir wussten, wo die leckersten
Walderdbeeren wuchsen und dass sie zeitlich vor den
Himbeeren reif wurden. Das Aroma hat sich tibrigens
tief in meinem Langzeitgedachtnis festgesetzt.

Durch die zunehmende Urbanisierung der Lebens-
raume konnen Kinder immer weniger unberihrte
Lebensraume kennenlernen. Der amerikanische For-
scher Richard Louv hat 2005 den Begriff ,nature deficit
disorder” gepragt oder ,Natur-Defizit-Syndrom”. Ge-
rade Kinder brauchen die Natur als Entwicklungsraum.
Neben der Bewegung an der frischen Luft sammeln
sie Erfahrungen mit Wasser und Sand sowie mit der
Tier- und Pflanzenwelt. Sie nehmen ihre Umwelt mit
all ihren Sinnen wahr und lernen so schon friih, die
Natur wertzuschatzen. Nur was man kennt, kann man
auch schiitzen, ein Mehrwert fiir alle Generationen,
vor allem fiir die kiinftige. Im Garten konnen Kinder
Durchhaltevermogen iiben, Frustrationstoleranz trai-
nieren und stolz Erfolge feiern! Die Sinne werden ge-
schult, Motorik, Kreativitat und das soziale Verhalten
werden gefordert sowie das Selbstvertrauen gestarkt.
ADHS-Kinder und hochsensible Kinder erhalten durch
Aufenthalte in der Natur nachweislich Entlastung von
unserer reiziiberfluteten Umwelt.

Dieses Phanomen, dass der Mensch die natiirlichen
Erscheinungen, Rhythmen und Orientierungen der
Natur nicht mehr erlebt, betrifft nicht nur Kinder und
Jugendliche. Auch Erwachsene seien immer mehr vom
Natur-Defizit-Syndrom betroffen.

Stellen wir uns eine Frau mit 75 Jahren vor, die allein in
ihrem Haus mit Garten gelebt hat und nun krankheits-
bedingt in ein Pflegeheim einziehen muss. Den groRen

Foto: © Bdrbel Zirkel
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Garten vermisst sie ab der ersten Minute. Immer hatte
sie etwas zu tun in ihrem Garten, hier ein Pflanzchen
rausgezupft, dort ein paar Himbeeren geerntet oder
einen Strauf fir den Friedhof gepfliickt.

Nun kommt die Gartentherapie ins Spiel, die einen
starken Bruch in ihrer Biographie verhindert. Mit dem
Einzug ins Heim wird sie sofort in der Gartengruppe
aufgenommen. Hier wird in Gemeinschaft im Garten
gearbeitet, Spaziergange werden unternommen, aus
dem Garten die Ernte verarbeitet und zusammen eine
gute Zeit verbracht.

Auf der Landesgartenschau Kirchheim war der Ak-
tionstag mit dem Thema ,Therapiegdrten” von der
LGS als Familien-Wochenende deklariert, weshalb ich
ein Element des Therapiegartens zeigte, das fiir beide
Zielgruppen interessant sein wiirde. Der ausgewahlte
Sinnespfad als Element des Therapiegartens wurde
sofort von einem Kind ausprobiert, ganz ohne Anlei-
tung, er ist selbsterklarend. Oftmals denkt man beim
Tastsinn zuerst an die Hande. Aber ebenso tasten wir
uber die Haut, spiiren Temperaturunterschiede, Wind,
Regen und sogar Klang. Beim BarfuBpfad tasten wir
mit den FuBsohlen. Hier enden die Nervenbahnen al-
ler Organe; sie werden belebt und massiert. Nebenbei
wird auch die FuBmuskulatur gestarkt. Im Gehen tas-
ten die nackten FiiRe des Kindes Unebenheiten und
Kanten, loses Material kann es mit den Zehen greifen.
Fir Senior*innen hingegen ist dieser Weg mit Schuhen
eine wichtige MaRnahme zur Sturzprophylaxe. Oftmals
wird er parallel zu einem vorhandenen Weg geplant,

der einen Handlauf auf der einen Seite erhalt. Auf der
anderen Seite geht eine Betreuungsperson und kann
ihre Hilfe als Unterstiitzung anbieten. Gleichgewichts-
empfindungen der FiiBe werden an den Korper wei-
tergegeben und der Rumpf mit den Armen gleicht die
Bewegungen aus.

Ein Vertrauensspiel fiir Erwachsene ist, die Augen zu
schlieBen und sich von einer vertrauten Person fiihren
zu lassen. Noch intensiver konzentrieren wir uns auf
die verschiedenen Materialien wie Holz, Blatter, Stei-
ne, Heu, Sand, Moos etc. Wann sind Sie das letzte Mal
barfuB gegangen?

Stefanie Hermann

Literaturempfehlung:
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Wiesbaden: Verlag Schloss Freudenberg.

Kiikelhaus, H. (2000): Fassen Fiihlen Bilden - Organerfah-
rungen im Umgang mit Phdnomenen. Gemeinniitzige For-
schungs- und Bildungsgesellschaft. 7. Auflage. Eigenverlag.

Stelkens, E. (2007): Auf den Spuren des Erfahrungsfeldes.
Organismus und Technik e. V., Essen.

5. Fazit und Ausblick

Sie haben nun die Erfahrungsberichte mit viel Neugier
und Interesse gelesen. Das habe ich auch! Nun stelle
ich mir aus meiner Fachlichkeit folgende Fragen:

= Hilft Griin heilen?

= Wem hilft es?

= Wie hilft es?

= Warum ist Gartentherapie so wichtig fiir den hilfs-
bediirftigen Menschen jeden Alters?

Bevor Sie weiterlesen, nehmen Sie sich einen Moment
Zeit und stellen Sie sich die Fragen selber. Wenn Sie
Lust haben, machen Sie sich in einer Tabelle Notizen.
Sie werden Uberrascht sein, zu welchem Ergebnis Sie
kommen.

,Grin hilft heilen” - es ist nicht nur unser Logo! Die
Natur mit ihren vielfaltigen Angeboten wirkt individu-
ell positiv auf jede Person.

.Personsein bedeutet: Stand und Status, der dem ein-
zelnen Menschen im Kontext von Beziehung und sozia-
lem Sein von anderen verliehen wird. Er impliziert An-
erkennung, Respekt und Vertrauen.” (Brooker 2008.21)
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Auf die gestellte Frage ,Wem hilft es, wie hilft es?”
mochte ich wie folgt antworten: Durch die Bezie-
hungsgestaltung mit der Natur, die Arbeit im Garten,
in Entspannungssituationen uvm. erlebt die Person
vielfaltige Kontakte, Vertrauen, Anerkennung und Re-
spekt. Und dieses tut jedem Menschen individuell gut.

Bei Hilfshediirftigkeit ist die Unterstiitzung von Gar-
tentherapeut*innen durch vielfiltige methodische
Angebote notwendig, um das Bediirfnis des Naturer-
lebens positiv in sich aufnehmen zu konnen.
Diese Situationen haben Sie vielféltig in den Erfah-
rungsberichten lesen und erkennen diirfen.

,Durch Gartentherapie werden Klienten und Patienten
und Menschen mit Beeintrdchtigungen mit Hilfe gart-
nerischer Tatigkeiten befahigt, mit sich selbst wie auch
mit ihrer Umwelt in Kontakt zu treten, ihre Fihigkeiten
zu praktizieren und ihre Defizite abzubauen. Durch die
unmittelbare korperliche Auseinandersetzung in der
Gartenarbeit werden Wachstum, Entwicklung und Ver-
anderung sichtbar und erfahrbar. Neue Erfahrungs-
prozesse konnen in Gang gesetzt werden. Verbale,
aber mehr noch die nonverbale Kommunikation spielt
eine wichtige Rolle. Gartentherapie ist ein Prozess,
bei dem gdrtnerische Tdtigkeiten eingesetzt werden,
um Korper, Geist und Psyche des Menschen zu fordern
und sein Wohlbefinden in seinem direkten Lebens-
umfeld zu stdrken. Sie ist eine effektive Methode fiir
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Menschen aller Altersgruppen, unabhdngig von ihren
korperlichen Fahigkeiten und ihrer sozialen Herkunft.”
(Wetzel 2021.88)

Fiir Menschen mit Demenz kann durch gartnerische
Aktivitdt der kognitive Bereich gefordert werden. Gar-
tentherapie ist eine wichtige Stimulation in der Erin-
nerungsarbeit. Natur fordert zeitliche, raumliche und
situative Orientierung.

Gartentherapie kann in verschiedenen Umgebungen
indoor und outdoor stattfinden. Dazu zahlen Kranken-
hauser, Pflegeheime, Rehabilitationszentren, psychi-
sche Gesundheitseinrichtungen, Inklusionskinder-
garten und Schulen, Einrichtungen fiir Menschen mit
Behinderungen in unterschiedlichen Altersgruppen
sowie Gefangnisse.

» Der Gartentherapiestammtisch ,Griiner Zirkel"
hat in seinen Aktionstagen einen wichtigen Grund-
stein gesetzt, um dieses Berufshild bekannter zu
machen.

Viele positive Riickmeldungen haben wir gehort. ,Toll,
dass es Sie gibt, weiter so. Wir brauchen Sie!”

Es gibt auch immer mehr Aushildungsstellen, Weiter-
bildungsmoglichkeiten und Fortbildungen fiir diesen
therapeutischen Bereich. Bleiben Sie neugierig!

Ruth Wetzel

Foto: © Ruth Wetzel
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Wetzel, R. (2024): Was mit Demenz noch alles geht -
personzentrierte Aktivierung Schritt fiir Schritt. 2. Auflage.
Miinchen: Ernst Reinhardt-Verlag.

www.gruen-hilft-heilen.info

Gartentherapie - Aus- und Weiterbildung:

Institut fiir Garten und Therapie
www.gaerten-helfen-leben.org

Institut fur Naturheilkunde - Gartentherapie
www.heilpraktikerschule-erfurt.de/gartentherapie

Europadische Akademie EAG/FPI
Weiterbildung Gartentherapie und
Landschaftspflege
www.eag-fpi.de

Akademie fiir Gartentherapie (AGaTHe) am
Wangeliner Garter MV
www.ausbildung-gartentherapie.de

Der Dritte Friihling, Ulrike Kreutzer (Dipl-Ing. FH)
Garten fiir Menschen mit Demenz
www.drittefruehling.de

Garten und Therapie - Susanne Biissenschiitt
Gartentherapie: Senioren bliihen auf
www.gartenundtherapie.de

Neue Wege GuG - Christa Ringkamp
www.neue-wege-gug.de

Diakonisches Institut fiir Soziale Berufe

,Griine Pflege” - Anwender (m/w/d) fiir
naturgestiitzte Interventionen fiir Menschen

mit Demenz - Dornstadt (In Kooperation mit der Gesell-
schaft fiir Gartenbau und Therapie GGuT)

www.diakonisches-Institut.de

Die Autorinnen:

Anne Hahnenstein
Dipl.-Ing. Gartenbau
Unterstiitzerin von
,Grin hilft heilen”

Stichworter:

= Gartentherapie = Sinnespfad
= Methodik = Aromen

= Demenz

Stefanie Hermann

Dipl.-Ing. Architektin & Garten-
therapeutin nach IGGT

Mitglied der Architektenkammer
Bayern

Martermiihle 1A

85617 ABling
gartenfueralle@googlemail.com
www.gartenfueralle.de
https://de.wikipedia.org/wiki/
Erfahrungsfeld_zur_Entfaltung_
der_Sinne

Jutta Schofer
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Weiterbildung,
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Fachfrau fiir Wickel und Auflagen,
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Multiplikatorin des Demenz
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89081 Dornstadt
jschofer@diakonisches-institut.de

Angelika Ulrich

zert. Gartentherapeutin n. IGGT
Sandbrunnenweg 6

86925 Fuchstal
kleinegartenwerkstatt@gmail.com
www.kleinegartenwerkstatt.de

Ruth Wetzel

Altentherapeutin, Gerontopsy-
chiatrische Fachkraft,

Referentin fiir Generationen- und
Altenarbeit, Fachbuchautorin
88481 Balzheim
ruthwetzel@gmx.de
www.ruthwetzel.de

instagram #wetzelruth

Bdrbel Zirkel

Floristmeisterin und zertifizierte
Gartentherapeutin
Alfred-Schmidt-StraBe 22

81379 Miinchen
www.gruener-zirkel.de
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