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YON ZITA SCHMID

Balzheim Wenn Ruth Wetzel sagt:
~Das Herz wird nicht dement®,
dann stecken hinter dieser sinnbild-
Iichen Aussage ihre langen berufli-
chen Erfahrungen. Thre Erkenntnis-
se uber die Krankheit sind nun in ihr
erstes Buch mit dem Titel ,,Was mit
Demenz noch alles geht* geflossen.
Weshalb und wie manches moglich
wird — dazu will das Fachbuch
Grundlagen sowie methodische An-
satze vermitteln. ,.Im Mittelpunkt
soll dabei immer der Mensch stehen
und nicht sein isoliertes Problem*,
sagt die Autorin aus Balzheim. Die
I Gsungsansitze stecken dabei im
Menschen selbst.

Eines war Wetzel von Anfang an
bewusst: ,,Es wird kein ‘Harry Pot-
ter’ werden, das wusste ich®, sagt
die Referentin fiir Generationen-
und Altenarbeit und lacht. Gut zwei
Jabre hat sie an dem Buch geschrie-
ben. Nun nennt sie es ,,das Werk
meines Iebens®. Es ist keine Fanta-
sicerzdhlung, es berichtet von der
Realitat. Und wie sich auch deutlich
macht: von , teilweise beingstigen-
den Bildern®, die sie gesehen hat.
~Alte Menschen werden durch den
Alterungsprozess haufig in eine
Klassifizierung gesteckt®, schreibt
Wetzel in ihrem Buch. Demenz er-
schwere die Situation, sodass
Aspekte der Pathologie und der Be-
Sinderung im Vordergrund stehen.
Der Mensch in seiner Individualitit
und mit seinen Bediirfnissen gerate
dabei aus dem Blick. Dabei sollte
dies aber mehr Gewicht haben.
~Auch Demenzkranke haben noch
Ressourcen®, betont Wetzel. Da
kommt die ,,personzentrierte Akti-
vierung®, wie es im Untertitel des
Buches heifit, ins Spiel.

Dafiir ist zunéchst zu wissen: Die
Demenz umfasst eine Gruppe von
Krankheitsbildern, bei denen wich-
tige Gehirnfunktionen wie etwa Ge-
déchtnis, Orientierung oder auch
Sprache verloren gehen. Das ,,Le-
benspuzzle®, wie die Autorin es in
ihrem Buch nennt, beginnt dann zu
brickeln. Bereiche wie etwa aus der
Kindheit und Jugend, Gewohnhei-
ten, Erfahrungen der Freude oder
auch der Musik blieben in dem sich
verwandelnden ILebenspuzzle am
lingsten erhalten. Hier setzt die per-
sonzentrierte Aktivierung an. Die
Biografie eines Menschen nennt
Wetzel dabei eine ,,Schatzkiste®, um
zu erfahren, was aktiviert werden
kann.

Die Autorin, die als Kranken-
schwester, Altentherapeutin und
gerontopsychiatrische Fachkraft ar-
beitete, erzahlt dazu ein Beispiel von
einer dementen Frau, deren Sprache
sich im Prinzip auf nur noch einen
monotonen Satz beschrinkte. Als sie
aus ihrer Biografie erfuhr, dass die
Erkrankte lange in Frankreich ge-
lebt hatte, versuchte Wetzel es mit
der franzdsischen Sprache. Mit Er-
folg: Es habe bereits eine Begriifiung
auf Franzosisch ausgereicht und der
anschliefende Redeschwall — eben-
falls in dieser Sprache — sei enorm
gewesen.

»Lrigger” nennt Wetzel diese

Amnsatzpunkte, die gereizt werden

miissten, um die Kraft, die auch in
Demenzkranken noch innewohnt,
zu entfalten. Musik, die ein Mensch
gerne horte, Tiere, die er hielt, Ess-
gewohnheiten oder auch Rituale, die
das Leben eines Menschen prigten,
konnen solche Reize auslosen. Nach
dem  personzentrierten Ansatz
bringt so jeder oder jede Demenz-
kranke nicht nur das Problem mit,

Ruth Wetzel ist

sondern trigt in sich auch die Lo-
sung. Doch die demente Person
brauche dafiir den entsprechenden
Impuls sowie dafiir wiederum Un-
terstiitzung und Begleitung, sagt die
Autorin. Das wolle sie vermitteln.
Ihr Buch biete dafiir auch Handlings
und Fallbeispiele, fiigt sie hinzu.
Fiir eine aktivierende Pflege konne
das Werk fiir alle Angehérigen und
Betreuungskrifte hilfreich sein.
Ruth Wetzel ist 63 Jahre alt und
wohnt seit 1995 in Balzheim. Ihr

efernti fiirneratonen- und Altenarbeit. Sie mochte Ang
gen und Betreuungskréften von Demenzkranken Hilfe anbieten.
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Was trotz Demenz noch maoglich ist

Ratgeber Expertin Ruth Wetzel aus Balzheim veroffentlicht e

in Buch tiber die Erkrankun;
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Buch ,,Was mit Demenz noch
geht — personzentrierte Aktivie
Schritt fiir Schritt* hat 167 Seit:
beinhaltet 13 Interventionsbere
die Schritte von der Bedarfsan
bis zur Dokumentation, ¢
Ubungen, Reflexionsfragen uni
beitsblitter. Erschienen ist e
Ernst Reinhardt Verlag Mur
(ISBN 978-3-497-03063-7), -
anderem ist es in der Iller
Buchhandlung Buch und Musi
hiltlich.



