) ACHTENSWERT

Entlastung in der Begleitung
dlterer Menschen

Wir werden alter und altem anders. Hier sind Bilder von drei Frauen, die alle zum Zeir-
punkt des Fotos's3 lahre alt sind.

von Finks: irs Berben (O pictune aBance/Z8% Lodj Schmidt Bundiesaschi, SPD-Fameiag. Koln) und de Mutier
ven Albvecht Ddrer, kurz vor itvem Tod

Minlesweile hat die Medizin grofie Fortschiitte 2B, gegen Seuchen oder Krebs gemacht
ledoch st die Verhinderung von Altersblindheit und Anthrosen noch nicht mglich,

Dies gilt auch fr cfe demenziellen Erkrankungen. Somit ist es eine unserer gesellschafil-
chen Aufgaben: Wir missen leren, mit Demenzen zu leben.

In der gesewzlichen Pllegeversicherung gilt das Prinzip .ambulant vor stationdr”, Mehr als
zwei Drinel der Pllegebedirftigen werden zu Hause versorgt (47 % sogar von den Ange-
horigen), wahrend ein knappes Drinel der Plegebedinfigen vollstationar im
Heim betrewt und gepflegt wid.
Das neue Pllegestarkungsgesetz, das ab 1.1.2015 in Kraft getreten ist,
uniterstitzt die Plegebedarftigen, aber auch ihre Angehtrigen insbesondere
im ambulanten Bereich.

Dies kdnnen Sie im Detail in folgender Broschilre nachschlagen:

Das Pflegestirkungsgesetz | - Das Wichtigste im Oberblick - ist unter
mmpﬂeges:amungegeseu_de aufrufbar. Diese und weitere Publikationen 3
des B fiar dheit kiinnen jederzeit kostenlos ange- |
forden werden,
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Wo kann ich mir Hilfe holen?

. In nahezu alren Bundeslandem abt es Pllegstiitzpunkte, Dort erhalien sie Aus-
kunft Gber g Hilfs- u Darunter zahlert

de, p i habifitative, soziale,
Ll'nler WWWLGH dheits-und-pflegeb gde kénnen Sie die Adressen der
ke in Ihrem Bundesland aufrufen. Die Beratungen kbnnen auch
» bel ‘Bedarf bei Ihnen 2u Hause stanfinden.

2. Zahleg bieten vor On Beraiungen an, die im
landlichen Bereich gemne aufgmnd kiirzeser Wege genuizt wesden. Weterhin wer-
den Schuiungen und \mmage 72l geb die das
H g fir die pf i RN erleichien sollen.

3. Zahlreiche 'h\hhlfammande me 1& Cantas. Doakorhe, AINO, ASB, Deutsches
Rotes Kreuz, Malteser, Bera-

tungenund&:huungenan
4. Krankenkassen wie ADK, IKK K haft, BEX, Landwinschafiiche \
gen enveitern das Potenzial der professionellen B gen und Se g

5. Hieen Sie sich in Iheer Stadt/Gemeinde um, wie zum Beispiel im Rathaus, im

Landratsamt und in den Kirchen umensrhnedﬁcher Konfessionen. In diesen Eintich-

tungen werden immer haufiger A kreise oder Bereiche eingeri die for
die soziale Arbeit oder Seniorenarbeit zustandig sind.

6. Seien Sie neugierig und kommen Sie mit Ihren Nachbam, Freunden, lhrer Familie

ins Gesprach. ,Sich ffnen und Hilfe annehmen ist eine wichtige Grundlage!”

Sich zuriickziehen - und vielleicht noch sshdmen - firdert das Gegenteil.

. Viellgicht erkennt man durch das Gesprdch, dass ein Hilsangebot im direkien
Umfeld schon vorhanden ist

. Unterschiediichste Sdhsmﬁfwuppen entstehen und emmoglichen eine Plauform
unter Gleichg hen bzw. um Hilfe zu holen. Vielleicht
ergieifen sie die lnmawe md bauen eine Selbsthilfegruppe in Ihrem Umifeld auf.

8. Ehrenamt sind mogliche A wo sie sich individuell Hilfe

holen ksnnen oder sich auch ehrenamilich einbringen kdnnen, Schauen Sie im

Internet in einer Suchmaschine unter Ehrenami-Netzwerke” nach. Dont finden Sie

zahlreiche Adressen for Ihre direkte Umgebung,

9. Verbiinde, Vereine und B bieten regional und Gbenegional
viele Kontakimoglichkeiten an, z8.:
wwwhagsode
wwwiages-wuede
v deutsche-alzheimerde, Telefon: 030-2593795-14
vowwkdade
wwwdemenz-support de
wnw.demenz-senvice-niwde
www.demenz-sh.de
wwwdeutsches-seniorenponalde
10. Eine Liste aber technische Hilfsmittel und Produke, die zur Lhnemuuung bei der

Begleiung von Demenzkianken hilfreich sein kinnen, erhalien Sie unter:
www.alzheimer-bw.de

-~

Ich wimnsche Ihnen mit den Hilfsangeboten, die ich lhnen aus meinem Edahrungsbereich
2anbieten méchte, eine gute Unterstitzung in der Begleitung alterer Menschen!

Rush Weze!




