L

Mittwoch, 15. August 2012

20

Altere sollten Hilfe annehmen lernen

Serie , Aktives Altern” (5): Altentherapeutin Ruth Wetzel spricht Giber Angste &lterer Menschen

Jeder Mensch méchte einmal
alt werden, dann aber mog-
lichst gesund. Die Balzheimer
Altentherapeutin Ruth Wetzel
kennt aber auch die Angste der
édlteren Menschen: Krankhei-
ten, Isolation, Abhdngigkeit.

MANUELA RAPP

Balzheim. .Man mdichte alt wer-
den, aber gesund”, sagt Ruth Wet-
zel. Respekt habe man davor, aber
auch Angste, .da auch gewisse Ver-
dnderungen damit einhergehen.”
Beispielsweise nidhmen Krankhei-
ten #zu - arthrothische, rheumati-
sche Verinderungen etwa oder De-
menz. .Das Hauptthema®, wie die
Balzheimer Altentherapeutin weilk.
Hinzu kimen Angst vor Isolation
oder Abhiingigkeit.

»Ich bin nicht mehr so viel Wert,
falle meiner Umgebung zur Last
oder kéinnte zur Last fallen, deshalb
versuche ich, alles alleine zu ma-
chen. Diese Haltung hat Ruth Wet-
zel gerade auch auf dem Land beob-
achtet, .Als Kind nimmt man Hilfe
an, im Alter muss man lernen, dass
man Hilfe nutzen darf”, erkliirt die
Referentin filr Generationen- und
Altenarbeit. ,Damit stellt man sich
nicht bloR, es ist normal.”

Im lindlichen Bereich sei oft ein

Haus, eine Wohnung, ein Garten '

vorhanden: Ein Vorteil, wie Ruth
Wetzel findet, denn dltere Men-
schen kinnten - so lange es geht -
Méglichkeiten der dérflichen Struk-
tur nutzen. ,Dort fithlen sie sich da-
heim.” " Beispiel Balzheim: ,Hier
gibt es viele Angebote.” Senioren-
nachmittage beispielsweise oder
der kirchliche Besuchsdienst. In der
Stadt hingegen sei das familidir-
freundschaftliche Verhiiltnis nicht
so ausgepriigt, Ruth Wetzel spricht
von einer anderen Ebene der Kon-
takte. Dafiir wiederum existierten
andere Miglichkeiten.
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Die Balzheimer A

Die gerontopsychiatrische Fach-
kraft riit dazu, seine Ressourcen, die
man im Alter hat, noch mehr zu nut-
zen. .Fachliche Kompetenz durch
Beruf und Entwicklung kann im Al-

ltentherapeutin Ruth Wetzel begreift Altern al

ter fiir sich selber und fiir andere ge-
nutzt werden.” Sie denkt dabei etwa
an wverstirktes biirgerschaftliches
Engagement wie etwa Hausaufga-
benhilfe. Ehrenamtliche Titigkei-

Serie zum ,Europaischen Jahr fiir aktives Altern”

Das ,Europdische Jahr partner und an die Zivilge-
fiir aktives Altern” soll sellschaft, Der entspre-

das Altern in Gesundheit chende Aufruf zur Beteili-
fardem, um sozialer Ab- gung an der Durchfiihrung
grenzung und Vereinsa- des Europdischen Jahres
mung entgegenzuwirken, 2012 in Deutschland erfolgt
Das Europaische Jahr 2012 im August.

wendet sich deshalb aus-

driicklich an offentliche Ver-  Dieses Europaische Jahr
waltungen, an die Sozial-

2012 fir aktives Altern hat

sich der ILLERTAL BOTE
zum Anlass fiir eine Serie
genommen. Neben den An-
geboten der einzelnen lller-
tal-Gemeinden zielt die Se-
rie auf weitere Aspekte des
Alterns wie beispielsweise
Emahru ung, Ur-
laube fiir Altere oder senio-
rengerechtes Bauen.  job
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ten erweiterten die Lebensqualitiit -
es sei ein Geben und Nehmen. Frei-
lich miisse das jeder fiir sich ent-
scheiden. Wichtig sei: Interesse be-
halten am Umfeld, seine Neugier be-
wahren, seinen Geist aktivieren, Ver-
dnderungen annehmen. ,Wer ras-
tet, der rostet”, davon ist Ruth Wet-
zel iiberzeugt. Nicht minder beach-
tenswert ist laut Ruth Wetzel der so-
ziale Aspekt: Sich nicht isolieren,
nicht vereinsamen, vielmehr sich
kirperlich, geistig und sozial enga-
gieren, lautet die Devise der Balz-
heimerin. Auch mit kérperlichen
Gebrechen., Und sie wiederholt
noch einmal: .Nehmen Sie Hilfe
an.” Dies erleichtere vieles im Alter.

Aufhalten lasse sich das Altern
nicht. .Es gehéirt zum Leben.” Es

gebe sicherlich Angebote, .die dem
Kérper gut tun." Doch forciert hi-
nauszbgern lasse sich das Alter
nicht. Mit gesunder Erniihrung, Be-
wegung, auch mit Hombopathie
kinne es jedoch gesiinder erlebt
werden. .Bewusste Freude an der
Matur etwa oder an der Familie ist
viel wichtiger”, rit die Fachfrau.
Eine Aufgabe haben, sei es der Gar-
ten oder seien es die Tomaten, um
die man sich kiimmere oder der
Gang zum Biicker, um Kontakte zu
pflegen - all dies gehire dazu.

Die Tendenz gehe dahin, dass
das Alter durch medizinische Wei-
terentwicklung und bewusstes Le-
ben noch viele Méglichkeiten biete.
Der Ruhestand erlaube es, Zeit filr
die eigenen Vorlieben, fiir Weiterent-
wicklung zu haben. ,Man lernt im
Alter langsamer, aber auch anders,
verkniipft erlernte Fihigkeiten etwa
aus dem Beruf mit Neuem.” Wenn
frither jemand 70 Jahre ziihlte, sei er
alt gewesen. Durch Achtsambkeit, be-
wusstes Leben entstehe eine ganz
andere Ebene im Alterungsprozess.
Dies zeige sich auch am Aussehen.

Ziehe jemand ins Pflegeheim
um, .ist der Absprung schwierig®,
weill die Therapeutin. Sie sagt je-
doch: .Ziel eines Pllegheims ist ein
sich entwickelndes riumliches und
konzeptionelles Angebot, wo profes-
sionell auf jeden einzelnen einge-
gangen wird.” Man begegne hiiufig
Personen, die man zum Beispiel aus
der Schulzeit kenne und natiirlich
auch neue Leute. ,Die Wertigkeit
der Krankheit steht nicht mehr so
im Vordergrund, wenn man andere
trifft.” Ruth Wetzel erzihlt von posi-
tiven Rilickmeldungen wie: .Das
hiitte ich nicht gedacht”, die sie 6f-
ter hire.

Ruth Wetzel michte das Alter be-
wusst erleben.  Hauptsache ist,
seine Gebrechen, die Verfinderun-
gen an sich anzunehmen und das
Leben und sein Umfeld zu genie-
Ben.” Sie sehe das Altern auch als
Chance.



