AKTIQN‘SWOCHE / Herbsttage der Arbeiterwohlfahrt fiir Bewohner des Altenheims in WeiBenhorn

‘Die Jahreszeit mit allen Sinnen erleben

Mit allen Sinnen haben sich
die Bewolmer des Alten-
helmg der Arbeiterwohlfahrt
(AWO0) in der vergangenen
Woche auf den Herbst einge-
stimmt.:. An -mehreren. Akti-
onstagen gab es Musikali-
schesund Kulinarisches pas-
send zur Jahreszeit und zum
Thema Erntedank.

SELAUD|ASCHAFER
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WEISSENHORN' ® Die Seniorinnen
am Tisch von Beschéftigungsthera-
peutin Ruth Wetzel sind noch ganz
begeistert, wenn sie an die Herbst-
tage denken, die am Donnerstag

mit einem Erntedank-Gottesdienst’

und dem anschlieRenden Zwiebel-

kuchen-Essen zu Ende gegangen’ -

sind. ,Da warwas los" und ;. das war
‘isehon” heilt es immer wieder in
-derRunde. Gerne erinnern sich die
-alten Frauen an den Start der Akti-
answoche, den . Wildag!: Am Mot
mittag’hatten Jagdhor
Krunibach den Altenheim<Bewoh:

nern‘im Innenhof ein; Knnzerlvgegt. ’

ben. Augh das Lssen_'pa zym Ta-
gesthema: Dem Wildmenii am Mit-
“tag falgte eine’bunt g1rmet|:e Wild-
“pasteteram:Abend::
Kueh an dén Fo]g\etager} durften

die Senioren. in Kulinarischen Ge-

nilssen schwelgen: Einriial drehie
sich.alles um den:Apfél, dann stan-
den die’ Kartoffeln im: Mitelpunikt;
«darauf. der. Kiirbis.. .Das Kiichen-

‘ team hat toll mitgemacht”,
Iéser.aus.

Erntedank war d|ese Wache/ Thema werer Pro;ekte im Altenheim der Arbeiterwohl-

fahrt in WeiBenhorn; mit Musik, Meniis und Marchen.

sagt Be-
schiftigungstherapeutin Wetzel. In

-dem tdglichen Aktivierungsstunden
“wurde das Thema vertieft: Wie war.
- es denn damals mit der Kartoffel-
“und Apfelernte, wie wurde die Ernte
+ gelagert? In'welchen bekannten Ge-
‘schichten-und Mirchen-spielt der-
' Apfel eine wichtige Rolle? Und: Wel- *

cher Apfel schmeckt arh ‘besfen?
Von den rund 300'Apfelsotten hatte
Ruth Wetzel ein halbes: Putzend
zum-Betrachtenund Verkestenrmit-

-gebracht. -Eindeutiger Favorit:-Der-
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-Elstar, der .den-meisten Senioren
“besserschmeckte als der noch nicht

ganz ausgereifte Boskop, der Jona-
gold, der. Delicigus, -Cox Orangv

oder die Guldparmﬂne

Verriickt nach Most

Da wurden Kindheitserinnerun-
gen wach: an.Apfélkisten im Keller
und die Bratiipfel-im-Ofen, an den
Gang zur. Mosterei und den Ge-
schmack des frisch gepressten
Safts. .MeinVater war ganzverriickt

nach Most”, erziihlt eine alte Frau
und schmunzelt: ,Meine Mutter hat
ihnimmer geschimpft.” Handarbeit
war am Kartoffel- und Kilrbistag ge-
fragt. Mit aus Kartoffeln geschnitz-
ten Stempeln und etwas Farbe zau-
berten die Senioren herbstliche
Tischdeckchen, die den Speisesaal
schmiicken werden. Ebenso gerne
bedruckten sie buntes Packpapier
mit emgefarbten Blittern. Die Béi-

+ gen, verrit Ruth Werzel, sollen im

Dezember beim Adventsbasar des
Altenheims als Geschenkpapier an-
geboten werden.

Hilfe hatten die Senioren beim

' Easleln mit Zierkiirbissen: Die Méd-

chen und Jungen vom Kinderchor
Wiesenbach, die zum Nachmittags-

-kaffee gesungen hatten, blieben

noch zum Kiirbisschpitzen da.
+Dig Senioren waren mit Feuerei-

“fer.dabei und immer zu neuen Din-

gen bereit”, berichtet Beschifti-
gungstherapeutin Wetzel ilber das

Engagement der Heimbewohner.

Besonders gefallen ‘habe den Teil-
nehmern die Musik zu den'Herbstta-
gen: AuBer Jagdhornbldsepn’,und
Kinderchor waren der evangelische.
Posaunenchor, derevangelische Kir-
chenchor und’ die Egerlinder.aus
Weienhorn dabei, die mitbekann-
ten Volksliedern genau den Ge-
schmack des Publikums trafen und
an Weihnachten erneut-im AWO

Heim auftreten sollen.

Weil die Premiere der Aktions-
tage ein groBer Erfolg war, sollenim
kommenden Jahr weitere folgen,
verrit Ruth Wetzel. ,Wirhaben alle
tolle Erfahrungen gemacht.



