Integratives Malen — Lebensqualitit und Freude

fiir alle

Die Handmap-Technik nach Ute Schmidt-Hackenberg

Ruth Wetzel

Hilf mir, dass fch verstanden werde.
Hilf mir, dass ich mich orfenticrt fiihle.
Hilf mir, dass fch mich sicher fiihle.
Hilf mir, dass ich mich kompetent fiihle.

ie Zahl der Menschen, die an

Demenz erkranken, nimmi

stetig zu. So schiizt die Deut-
sche Aleheimer Gesellschaft, dass im
Jahe 2050 von 5 Millionen Pllegebe-
diirftigen 3 Millionen dement sein
werden, Zum Vergleich: 2003 waren
s noch 1.4 Millionen Demenakranke,
Unsere gesellschafiliche Aufgabe fiir
die Zukunft lautet somit: Wir missen
lemnen. mit Demenz 7u leben!

Der Anfang ist bereits gemacht: Zahl-
reiche Weiterentwicklungen, Konzep-
te und Swudien haben zu einer pro-

Menschen mit Demenz im ambul:

ten, aber auch im wationsiren Lebene-
bereich beigetragen.
Die Grinde, warum sich h

miss.
Grundvoraussetzungen fur diese be-
ity p

(oder auch die Patienten selbst) fUr
me Bemuuns in einer stationiren
tseleid sind

sind ein angepasstes Pllege-. Berew-
ungs- und \\'ulmlmnchl {z.B. ¢cin

mlralng. .\Ichnﬁwhbelasmng der An-

Konzept), cine pas-
sende Gestaltung des \\ohn‘berrlchcs

Getahr der g
Eigengefshrdung der Paticnten ete.
Spezicll fiir Menschen mit Demenz
sind mittlerweile neve Wohn- und
Betreuungsformen mit dem Haupteicl

den, die Dy fzuf:
gen und ihre individuelle Lebensqua.
Tindie maglichst lange zu edalien. Dic
wichtigsten Grundhaltungen mischte
ich im Folgenden kurz vorstellen.

1. Wohn- und Betreuungs-
formen bei Demenz

1.1 Der integrative Ansatz
MNach dicsem Ansatz werden Men-

schen mit Demenz zusammen mit al-
len anderen pllegebediirftigen Bewoh-

sowie g
Personal.

1.2 Der segregative Ansatz

Nach dieser Betreuungsform werden
Menschen mit Demens rund um dic
Uhr nach fesigelegten Prinzipien in
einem Wohnbereich betreut. Ziel des
scgregativen Ansatzes ist die Akii-
vierung und Erhaliung der gesunden
Persinlichkeitsanteile unter Gleichge-
sinnten. (Man spricht haufig auch von
cinem geschiltzten Bereich.) Die Kon-
frontation mit geistig gesunden Mit-
bewohnern entfillt. Es kann ¢in thera-
peutisches Milicu hergestellt werden,
in dem sich die Bewohner daheim und
den fihlen.

nem h.lmul behandelt uml gepllegt.
Ziel dieser integrativen Form ist es,
durch Aktivierung und Férderung die
noch vorhandenen Ressourcen im Zu-
sammenleben mit den psychisch ge-
sunden Menschen zu stirken, getreu
dem Mooz Wleh gelire dazu™ Der
integrative Ansatz wirkt einer Stig-
erung entgegen. J'edoch stolen
gesunde B wegen

lc:loch Mhll.hl hicer dic Gefahr der
Dhie I

leben in ihrer beilen Welt und edahren

#u wenig Normalitit.

Das neve Konzept kleiner Wohnein-

heiten von bis zu 12 Personen in ei-

ner geschiitzien Umgebung mit einem

gemeinsamen zentralen On, wic 2. B.

einer Wohnkiiche., bietet der Gruppe
Sicherheit und Orienti und ver-

der teils schwierigen Verhaltenswei-
sen Demenzkranker nicht selten an
ihre Grenzen, So kénnen Angste und
Keonflikie entstchen. denen das Perso-

minele: Ich filhle mich daheim™. In
diesen Hausem wird meist nach dem
alltagsorienticrten Konzept gelebt, bee
treut und gepflegt. Eine Mitarbeit bei

des Allags

fessianell B e TE o - nal lich zu seinen pflegeriseh den anfallend fgab
pranis wegatherape 4+ 2012
——  Geriatrie
hisd, W h ich Hand Aach mech das Blatt zu legen; die
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Materialien wie

= weilles Papier,

* weiche Bleistifte,

»  schwarze, wasserfeste Filastifte,

*  Wachsmalkreiden mit hohem Bie-
nenwachsanteil,

preiswertes Salatol,
Kilchenkrepp,

Scheren und Schilrzen

habe ich auf einem gesondenen Tisch
vorbereiter.

Das wichtigste Material bringt jedoch
jeder Teilnehmer selber mit, ndmlich
seine Hande.

Nach einer wenschiizenden Begril-
Bung jedes Einzelnen der teilnehmen-
den Gruppe fuhre ich mit cinem be-
kannten Reim: ..Das ist der Daumen,
der schinelt die Pllaumen, ..." zum
Thema hin, Kaum habe ich mit dem
Reim begonnen, sprudein dic weiteren
S3tze wie in einem Chor in den Raum,

ich noch von frither” bekomme ich

zu higren. Mit diesem Erfolgserlebnis
habe ich eine gute Beziehungsebene
geschaffen.

Digse Beziehungsebene vertiefe ich
im Gesprich und mit kognitivem Trai-
ning durch folgende Fragestellungen:

*  Welche wichtigen Aufgaben Uber-
nehmen unsere Hinde?

Welche Aufgaben fibernahmen The
re Hiinde frilher als Hausfrau?
Welehe Aufgaben dbernahmen The
re Hande als Mann, der arbeitere,
um die Familie 2u emihren?

Es entsieht cin interessantes Gespriich.
Den Teilnehmem wird deutlich, wie
wichtig unsere Hinde mit ihren viel-
filtigen Funkrtionen sind, . Heute nut-
zen Sie ihre Hand als Vorlage unserer

tigt. wm auch kriftige Farben auf dag
Papier zu bringen. \Da s das Ziel ist,
die Trauben als Fensterbild vder als
Dekoration zu nutzen, ist das Malen
uber den Rand gar nicht sehlimm. Wir

Finger dabei schlieBen, nur den linken
Davmen abspreizen. Nun nechme ich
den Bleistift und umfahre meine linke
Hand. die flach auf dem Blan liege, als
Vorlage. In der Tischmitte zeige ich  schneiden die Trauben zum Schluss
den ersten Malschritt. wus”, beruhige ich die Teilnchmer.
Mit hoher Aufmerksamkeir folge die . Das ist ja gut. dann muss ich ja nicht
Gruppe meinen 1 und 50 auff ., wirft Frau 5. in dic
peichnet nun den Umriss der eigenen  Runde: und schon sind alle fleibig da-
Hand auf das Papier (vgl. Arbeits=  bei. Ruck zeck entstehen unterschied-
schritte der HandmaB-Technik (AH)  lich gefirbte Weintrauben,

- Abb. 1) Bewunderung und Stim-

mungen werden laut. .Das ist meine
Hand? So kiein! So zan™! Erstaunen
wird spiirbar.

Bever die Trauben ausgesclmitien wer-
den, erhalten sie mit Sonnenblumenil
eine Patina, so dass sie glinzen und
gut fiir ¢in Fensterbild oder Mobile
genutzt werden kinnen: diberflissiges
O wind mit Kiichenkrepp abgetupft
(AH - Abb, 4). Sodann schneidet je-
der seine Weintrauben aus (Al - Abb.
Sa und b).

Zum Sehluss werden die schinen Er-
gebnisse betrachiet und als Dekorati-
on in der Tischmitte drapien (Abb. 6).
Strahlende und stolee Gesichiter sind
2u beobachten. Nach der Verabschie-
dung mit einem dicken Lob verlisst
die Gruppe stolz den Raum undd {reut

Nun drelien alle Teilnehmer ihe Blan
um 180%, sodass die Finger zum jeweis
ligen Kiinstler zeigen. Alle schauen
sich noch einmal dic Weintrauben und
ihre Hand auf dem Papicr an. , Was
entdecken Sie da¥™ ist meine niichs.
te Frage. ..Die Hand hat ja von der
Form her Ahnlichkeit mit ciner Wein-
traube”, amwortet Frau 1., die schon
sehnsiichiig aul den n3chsten Arbeits-
schrin wartet (wic ich aus ihrer Bio-
grafie weilh, malt sie sehr geme).

Nun erhilt jeder einen Filzstift. Icher-  sich auf das n3chste Mal,
Klare verbal und nonverbal den niichs-
ten Schritt, bei dem die Teilnehmer  Je nach Juhresecit lussen sich unter-

schiedliche HandmaB-Motive wiihlen
(Tab. 1),

thre Handvorlage mit Trauben filllen,
indem sie grofie und kicine Kreise mit
dem Filzstift hinein malen (AH - Abh.
2a und 2b). Ich zeige den Fahy hsel:  Selweined

nochmals die mitgebrochien Weln-  wWinter Schneemann
wravhen, . Schaen Sic mal den Ast mit v

3 1 Frishling: ol
den Weimrauben an. Sie sehen unter- H\i iz
schicdliche Formen, unterschicdlich e Osterhasc. Henne
groBe Trauben. Sie kinnen nun Thren Mai: Maikifer
Ast mit Weintrauben (Ihr Handmall)  Sommen Margerile, Katze,
s0 malen. wie Sie es mochien, Jeder Birne, Blant
erhilt ein Untkar, Die Bliner werden g0 Bime. Blatt, Traube

gewender und der Vorgang wird auf
der Riickseite wiederholi. Schon sind
die Teilnehmer eifrig bei der Sache.
Es entslclwn wukl:ch individuelle

Teb 1; Jaheenscitbesogene Motive fur die
‘Harddmalh-Technik (Schmidi-Hackenberg 2010

Malechnik fur ¢ine W be. Ich Wi . 2.3 Ziele der Handmag-
werde Thnen nun Schritt filr Schritt die Technik
Malaktion eckliren™, Der niichste Schritt besteht im Aus-

Nachdem ich jedem Teilne cin
weibes Blait und cinen Bleistift ans-
gehindigt habe, bitte ich alle. die linke

pravs ergotherapie 4+ 2008

Geriatrie

Mit der HandmaB-Technik nach Ute
Schmidi-Hackenberg werden folgen-
de Ziele verfolgt

malen mit selbst gewiliter Wachs-
malkreide (AH = Abb. 3). Bei diesem
Arbeitsschritt wird etwas Kraft ben-

= Forderung des inl.csr.ui\'en Ansat

\'lensclu-n egal mit welchen Knnlt- Schwarz, G. (2010} Umgang mit de-
hrdnk - ¢in g Menschen, 2, Auflage. Kiln:

zes: Jemand, der d seiner
gﬂsusen oder motunsclwn Ein-
beml D ih

soialies Miteinander, Alle e:l’nhlcn Pryehiatrie Verlag.

Leb de und

h Unterstiit

der Arbe
braucht, erhdlt diese durch den

L
Dicses B in kann in alten Be-
Treung: hen. Allerdi Die Autorin:

gezielen Eimsatz von Hilfsmig.  ist es wichtig, individuell und siteniv
lichkeiten aus der Gruppe. Durch  2u c.-u:sc'hendcu welcher \\L‘; filr den
K der Biografie und Be-  hilfs igen alten A hen der
T der Teilnehmer kana  individuell richrige ist. Professionell
der Therapeut Hilfle B lichkeiten gibt es mitt-
vermitteln und bestirken. lerweile in viclfaltiger Form.

= Wecken von Stirken und Ressour-
cen sowie gericlier Aufbau cines
verstindnisvollen Mitecinanders

= Hebung des Selbstwengefihls: Ee-
folgserlebnis durch cin gelungenes
Ergebnis. das jeder Teilnehmer in
der Hand halten und betrachten
kann

*  Bestiigung der Teilnehmer {ich
werde noch gebraucht™)

*  Forderung der Motorik, Kreativi-
1, Konzentration
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3. Fazit

Eine wentschitzende, emphatische
Berichungsehene schafft fir alle
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Malen mit D - das P

Kitwood, T (201 3): Demens - Der pesson-
zentriente Ansaz im Umgang mit verwimmen
Menschen. 6 Auflage. Bern: Hans Huber,
Schmidt-Hackenborg, UL (20100 Malen
mit Dementen. 3. Auflage. Haneover:
Vincente.

* Handmaf-Technik

= Schmids-Hackenberg
* [negratives Malen

= Demenz

B L L T T T T LY

Horst & Birbel Kigfiling. Birgir Osten

2014, 59 Seiten. ISBN 978-3-86321-
180-6, Euro 19.90. Mabuse, Frankfurt
am Main

Mulen mit Demens hilfl dabei. verblie-

einem zweijthrigen Programm mit
1o frdenaer AEACah

mittzgen. Ex enthdli Anregungen zu
funfzehn Malstunden. die thematisch
durch die Jahreszeiten begleiten.

bene Fhigl Iingcr zu cr!uﬂlcn

und neue Fa zu emd Die einzel M werden

Das sudirkt das Selbstbewusstsein,  Schritt fr Schrin mit Abbildungen er-

Malen in der Gruppe forden dic Wert-  klin. Dank der d Material-  kleinen Ab f; hen und
schilzung flrcinander und erleichtert  Listen gelingt auch die iung  gemei T ufinden, wohin di
nicht zuletat den zawanglosen wnd  ¢infach und schoell, Reise fihr.

angstireien Austausch zwischen Men-
schen mit und ohne Demenz. Dieses
Buch bindeht dic Erfahrungen aus

peans ergotherapie 4+ 3014

Das Buch gibt konkrete Impulse, wm Klar struktusien, ohae viel Theorie -
Menschen mit Demenz wieder mehr  ein Handbuch aus der Praxis fur die
zuzuirauen, sich mit ihnen zu einem  Praxis. L

Geriatrie — e, Greriatrie
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bietet dem Menschen mit Demenz
eine zeitliche Struktur. Alltagliche
hauswirtschafiliche Tatigkeiten, die
sie noch kennen, wecken Ressourcen.
Lie an Demenz Erkrankten edeben im
Tun Kompetensen (,ich kann noch et-
was™). die sie mit Freude erfiillen.

Grundvoraussetzungen fur dlch B‘.

Person-zentricricr Ansarz nach
Tom Kitwood

Mieutisches Konzept nach Cora
van der Koij

Snovzelen

Miliewtherapie

Basale Stimulation

Kunsutherapie, Malen mit Dﬂmn

befriedigen, ist enorm. Deshalb ist es
wichtig, die Mobilitst der Hinde au
el . Dicx wird im Alter natlirlich
noch wichtiger. denn solange die Hin-
de feinmotorisch einsetzbar sind, lebt
dher Mensch in dem Rewussisein, kein
Plegefall zu sein. Ohne Funktion der
Hﬁndc aulG:ulnlun.cm‘lncdiu;Il;l.cl

isl h
geschultes rachpemnal ‘mit wen-
schitzender Haltung und eine pas-
sende Gestaltung des \\-\ﬁnh"v\ldm
Ex ist klar, dass der B

ten. M
Gedichinistraining
Reminiszenziherapie, Biografiear-
beit

darf dieser Klientel sehr hoch m da
die immer wi Anlei

klcinster alluiglicher Dinge sehr ml
Zeit beansprucht,

1.3 Der teilsegregative
Ansatz

Nach dieser Betreuungsform weohnen
Menschen mit Demene zusummen
mit paychisch ge len Menschen.
Im Tagesverlauf wird jedoch cine
besondere Betreuung fur demenzs
kranke Bumlnn.r angeboten. Durch

e und

. lo-Mimuen-Mrivie;\mg
* Ergotherapie

l)wse Aufzihlung zeugt dn_ thera-

he Vielfaliel bt

k‘:mu Bewertung und erhebt keinen
Anspruch auf Vollstindigheit, Mittler-
weile gibtes eine Reilwe von gut entwi-
chellen Zwischenldsungen,

2. Integratives Malen

1m I—o!gendcn michie ich mich cinem

B L ple wird

Konzept im Rahmen

\mucht, ein integratives Zusammen-
leben unter demenzkranken Men-
schen zo erreichen und die Nachieile
der beiden anderen Ansitze zu kom-
pensicren.

1.4 k

des £ Ansatzes widmen:
dem . Malen mit dem Handma8™ nach
Ute Schmidt-Hackenberg. Diese Mal-
technik ist filr Menschen mit einer

chen = wiire cin selbutb

I.chtn nicht mehr miglich,

Das Herz muss lénde haben,
und Hinde cin Herz.
faus Tibet)

Bei der Handmal-Technik haben
die Hinde der alien Menschen cine

ichen Demenz konzipicn. Je
weiter die Demens fortgeschristen ist,
umnso intensiver 13sst sich diese Akti-
vierung mit Menschen ohne geistige

und
therapeutische Ansitze

Minderweile haben sich vi mﬂill:ge Be
und

.r\ns.‘n:c in dcn beschriebenen Wohn-
und Batreuungsformen etablien. Alle
pllegerischen Cinrichiungen stellen
¢ in ihren jeweiligen Heimkonecpten
und Leitbildern dar, Dazo zihlen:

Validation nach Feil und Integrui-
ve Validation nach Richard

SET Sclbsi-Erhaltungs-Therapie
mch Romero

Erkrank im Team

Dies entspricht in besonderem Male
dem integrativen Ansatz, Nach dem
Mote: Mitcinander geht vieles bes-
ser!

2.1 HandmaB-Technik nach
Ute Schmidt-Hackenberg

Wir wissen alle, welchen holmn “en
unsere Hinde haben. Die viel

Funktion. in der sie ¢ine
Hauptrolle spielen. Durch Umlegen
der einzelnen Finger konnen die Fin-
de cine Vielfalt an Formen ausdrii-
chen.

2.2 Jahreszeitliches
Gruppenangebot

Anhand einer Gruppenstunde im
Herbat mischic ich dic Vorgehensweise
bei dieser Technik beschreiben:

In einem vorberciteten hellen Raum
sitzen 5 Teilnehmer (\ienscnen mit

hen Krankh

Aufgaben, die unsere Hinde agavs,
ugcm ubermehmen, um al
isse (z.B. 7

Pilegemo-
dcll nach FJ'wIn Bhm

peacs ergathenapis 4. 2014

Pllege des cigenen hdl'
pers, Freizentbeschliftigung, ...) zu

Abb, 3: Der nlchiste Schurint bovicht dasia, dic Travben mét selbst

Abb, 1: ZenBchut 2cichnet jodcr Teilnehmer
e Unmeiaa dber eigenen Hand auf cin Papicr.

.
H

pewihizer Wachuralbresde aucramalen.

A, Sz end be Zumn Schiuss schneidet jeder
Teilnehmer seine Weintrauhen aus. Gemeine
sam peht e manchmal bosser,

Abb. 2 6nd 2t Die Handvortage wird mit -
Trauben gefullt, indem grode und klein Kreise
it dem Filzsfift hinein pemalt wenden, Trotz
Hemipiegic ist ditse dementieranke Frau in der
Lage, mit Genauigheit vorzugehen.

T T T T T

Arbeitsschritte der HandmaB-Technik

2. B. Demenz im Anfangsstadium, He-
miplegic, ...) um den Tisch. Im Vor-
feld habe ich den Tisch abgedeckt und
in der Tischmitte cin visuclles Ange-
ot mit bunten Herbstblintern und ver-

—

Geriatrie

Abb, 4; D Trasben werden mia Soancablumend] behandall w0

lans sie schin glinsen. Uberiliaiges OF wind mit Kikhenkrepp

abgenapin.

i

Trschebebovation

Abb & Siehibare Erfolpserkebausse: silbaipostaliog

.
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