Griine Insel weckt Lebensfreude

Neu entstandener Therapie-Garten sorgt fur frischen Wind im Pflegeheim WeiBenhorn

Neue Wege in der sozialen Be-
treuung seiner Bewohner be-
schreitet das Alten- und Pflege-
heim WeiBenhorn. Ein neu an-
gelegter therapeutischer Gar-
ten soll die Pflege und die Le-
bensqualitit verbessern.

JANINA KLENK
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WelBenhorn. .Wir waollen den Be-
wohnern mit elnem therapeuti
schen Garten eine Insel in threm Le-
ben bieten®, sagt Ruth Wetzel, Alten-
therapeutin des Alten- und Pllege-
heims der Arbeiterwohlfahrt {(Awo)
in WeiBenharn, Die filteren Meng
schen sollen sich darin zuhause
und geborgen filhlen. Im Zuge einer
Projektarbeit hatte Wetzel Anfang
2007 das Konzept entwickel, den
physischen und psychischen Ge-
sundheitszustand der Bewohner
durch die Arbeit mit Pllanzen zu ver-
bessern. Diese Woche wird das End-
pmdukl des Projekts, der Therapie-
nun offiziell eingeweiht.
ch ihn soll die Lebensqualitin
der Bewohner erhiéiht werden, ge-
rivde auch die Demenzkranken des
Heims profitieren vom Konzept des
Gartens. Sie kénnen don ihren
ang. sich zu bewegen, den die
Krankheit hiufig mit sich bringt,
ausleben. Die Integration von de-
menten Bewohnern sei besonders
wichtig, wenn man bedenke, dass
rund 60 Prozent der Heimbewohner
an Demenz erkrankt seien, meint
Wetzel. Trotz vieler Demenzkranker
sind alle vier Stationen offene Eins
heiten, Sie beherbergen insgesamt
98 Rentner.

Fiir die heutige Heimgeneration
ist der Garten ein verirauter Orr, so
entstand auch der Name .Dahoim
Garten” fir die Anlage. Die Bewoh.
mer wirken iiber eine Garten-Thera-
plegruppe mit zehn bis ewilf Mit-
gliedern aktiv bei der Gestaltung
des Gartens mit. Alle seien .mit
Leib und Seele bei der Arbeit”, wo-
bei jeder seine Lieblingsaufgabe bej

Altentherapeuthin Ru
Pflege der Erdbesren im

der Gartenarbeit habe, erklart Wet-
zel, Das Sihen, Unkraut Fiten und
Emnten erinnere die Bewohner an
ihre Vergangenhedt und vermittle ih-
nen das Gefilhl, gebravcht zu wer-
den, .Das Emten der Hadieschen
war etwas ganz besonderes fiir
mich. Das kenne leh noch von mel-
ner Kindheir her”, sagr di

rin Margaretha Wittje,
der Gartengruppe.

Vom Engagement der Gruppe
profitieren alle, denn beim gemein-
samen Frihstiick kommt das frisch
geerntete Gemise auf den Tisch.
Eriiher, vor 50 Jahren, gei das ibfich
gewesen: Butterbrot mit gesalzenen
Radieschen zum Frithatiick, erzihlt
Wetzel von den Erinnerungen der
Bewohner. Dadurch, dass e
hen Frichte tragen, kgnnen gie
Glirner auf ein konkretes fasshabes

zed {links) und
gelegen

& Eewohnerin des Awg-Seniorenheims in WesBenhorn,

ders als das Gemile aus dem Supe

markt, findet Wittje, .schon weil
man sich selbst) darum  bemiht
hat”, Dass snarbeit manchmal
auch  an: pend  sein  kann,
schreckt sie nicht b, .wer Lust und
Ligbe zum Gartenthat®, dem mache
das nichis aus.

Der Garten bietel aber nicht nur
die Méglichkeit zy: ak Betiti

biet und Ort der Rube. Gem

nut-
zén einige Bewohfer die Parkbiinke

I Schatten der Biume zu einem
Klenen Mittagsschlaf. Uber einen
Rundweg kinnen die Bewohner
lan \\'L-vx-l das behinderter ngcm:h(

bei der
Fote: Angela Gruber

gassen filhrt vorbei an Blumenbee-
ten, Grinflichen, einem Gemise-
garten und zahlreichen Sitzgelegen-
helten. In einem kleinen
hiuschen werden die C
aufbewahn. Die iibersichtliche Ge-
staltung des Gartens ermiglicht
auch dementen Bewohnern eine
Orientierung innerhalb der Aufen-
anl

Bei der Bepflanzung orientlerte
sich Altentherapeutin Wetzel an
den \\'unschen der Bewohner, da

beete gepflanzt, damit auch Roll-
stuhlfahrer bei der Gartenarbeit mit-
helfen kinnen. Natirlich darf auch
genascht werden, wenn die eine
oder andere Beere schon reif ist,
Wetzel erinnert sich daran, dass ei-
nige im Rollstuhl sitzende Bewoh-
ner betm Einpflanzen des Gemiises
so vertielt in ihre Aufgabe gewesen
waren, dass sie 5o nahie an die Kante
des Rollstuhls rutschen, dass sie
fahr liefen, heraus zu fallen. Bei e
fen lebten schon vergessene motori-
sche Fahigkeiten wieder auf.

Die gemeinsame Arbeit im Gar-
ten bringe die Bewohner niher zu-
sammen. glaubt Wetzel. Die dort ge-
machten Erfahrungen belebten die
Kommunikation unter thnen neu,
«Durch den Garten wurde dic Le-
bensfreude wieder geweckt™. sagt
die Therapeutin, Uberhaupt habe

Bei der Arbeit
alte Fiihigkeiten
wieder entdecken

sie nur positive Resonanz
Projekr erhalten - auch w

]ielm]rlluln Ill"llh Sawitzki

tigg". In Zukunft mochte sie dies:
binden.

Der neu erbffnete Garten wire
ein geeigneter Veransialtungsort
Wir wollen das Naturerlebnis fiir
die Bewohner welter ausbauen®, er
kliirs Werzel. Sie michte in Zukunft
gemeinsame Aktivitiiten wic das Sin-
gen oder den Gottesdienst nach
drauBen verlagern. Da die Bewoh-
ner den Garten nicht villig selbst-
stindig in Schuss halten kénnten,
\num:rht sich Wetzel ehrenamiliche

sie .
wollte. Es soll vertraute Hinweis
der Umgebung geben fiir die I'!L'Mmh
ner, an denen sie sich onrmltrm

. die ihnen dabel
hclfv:n

Info
wird am 4. Juli er-

kinnen, und die E
cken. Inden Beeten wachsen i«mof—

Oﬁr!! Mamderufﬁmllen Einweihung

feln, Tamaten, n, Kriluter,
Lavendel und Erdbeeren. Sie alle
sind erhdht in so genannte Hoch-

erwartet von 14 Uhe an
in buntes Programm mit Tombola, Zir-

kusgruppe und



