Ein Zimmer mit Interieur aus alter Zeit weckt
Erinnerungen bei Menschen mit Demenz

2<Komm, wir gehen in
die gute Stube!“

Edle Teller und Tassen mit Goldrand, selbst gestickte Tischdecken

und Bilder von friither an der Wand - in der ,guten Stube” fiihlen sich
Menschen mit Demenz daheim. Wie Mobiliar aus alter Zeit dabei hilit,
Erinnerungen zu wecken und zu aktivieren, beschreibl die

Altentherapeutin und gerontopsychiatrische Fachkrait RUTH WETZEL.

ine Nahmaschine machte den An-

fang. Sie brachte etwas ins Rollen,
von dem wir nicht vermutet hatten, dass
es 50 vielen Menschen etwas bedeutet,
so0 stark (ir Gespriichsstoll sorgt und
nngenehma Erinnerungen weckt. Eine
Zeit, eine 5
mit manuellem Betrieb, Fulipedal und
Rad, musste gereinigt werden. Deshalb
stellten wir sie in den Emgang'sbe:eu:h

In der der I

Umgebung - ein richtiger Weg ist, um

Spitalstiftung in Ganzburg leben 82
Bewohner, 43 von ihnen haben eine
Demenz. Taglich passiert fast jeder Be-
wohner den Eingangsbereich, um von
einem Bereich zu einem anderen zu ge-
langen. Mun stand dort also diese Nih-
maschine. Die meisten Vorlibergehen-
den erblickten das gute alte Stiick und
blieben stehen, um es zu betrachten.

unseres Alten- und P

PRAXIS

Aus winer Tsze hmeckt

Menschen mit Demenz zu erreichen.
So kamen wir auf die Idee, einen gan-
zen Raum im Sinne einer .guten alten
Stube " zur Arbeit mit Senicrinnen und
Senioren zu nutzen. Insbesondere bei
Menschen mit Demenz versuchen wir
damit, an Altbekanntes an!uknnp(en
Kontakt h zu
wecken und zu aktivieren.

1 halb Zait "
sich eine Schar von interessierten Be-
um die hine. Schaell

kamen die Bewehner und Bewohne-
rinnen miteinander ins Gesprich. Eine
Dame erzihlte: .Diese Nahmaschine
hatte ich frither auch!” Eine andere be-
dauerte: ,Ich habe so gerne gendiht und
wollte immer Naherin werden. Meine
Mutter liell mich aber nicht.” Eine an-
dere Seniorin schwelgte in Erinnerun-
gen und sagte: . Wie oft habe ich friiher
Kinderkleidung genaht! Ich habe alte
Kleidung genutzt und daraus neue ge-
néht, inder it, wo

g und einer
~guten alten Stube”

Bei der Einrichtung der .guten Stube*
haben wir Interteur verwendet, das in
den 1930er- bis 1960er-Jahren Gblich
war - in der Zeit, als unsere Bewohne-
rinnen und Bewohner Kind oder junge
Erwachsene waren. Dabei handelt es
sich um Mébel oder Haushaltsgegen-
stiinde, die heutzutage oft nicht mehr
in Gebrauch und zum Teil der jungen
G i sind. Aber auch

Kl wie den feinen Cha-

es nicht viel gab.* Thre Mith hneri
stimmte ihr zu: .Ja, ich habe durchs
Nihen fiir andere niitzliche Sachen fiir
die Familie erhalten, Fiir meine Nihar-

peau Claque, den Zylinder fir beson-
dere Gelegenheiten, sind in der guten
Sluba zu hnden Denn sie sind mit be

Seife; je nachdem, was da war,”
Bei diesen Beobach

beiten bekam ich Nah 1 oder in der
mnm:her alter Menschen verkniipft und
wurde lickliche M wieder auf-
uns deutlich, dass der Umgang mit die-  leben.
G Fiir die derzeitige Hi

sen alten und b
den - in der gewohnten riumlichen

Katt 4

ten Zeiten setzen Schli und
wecken damit verankerte Ressourcen.
Es entsteht Freude an Vertrautem, Er-
innerungen werden geweckt, Unruhe
und Angst vermindert. Der Mensch
filhlt sich daheim! Er erféhrt A

in den
vier Wanden"

«Die eigenen vier Winde”, diese Worte
wurden im Rahmen einer Kaffeerunde

und Empathie. Der Ansatz nnd Grunﬂ
danke der 10-Mi

nach Ute-Schmidt-Hackenberg wird in

der Nutzung dieser .Gulen Stube® in

den unterschiedlichsten Akti

von einer Bewoh gebraucht, als

wiihlten wir folgende Einrichtungsge-
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genen vier Wande leblen auf und das
gemeinsame Backen lief einige Bewoh-
ner wieder Lrichlig jung® werden,
Der Apfelkuchen schmeckte allen
gut. Viele Bewohnes alben selbststandig,
obwohl dies sonst haufig ein Problem ist.
Einige Senioren griffen sogar zu einem
zweiten Stiick. Es wurde deutlich: Die
Mahrungsaufnahme nimmt in einem is-
thetisch und gemditlich wirkenden Um-
feld zu. Fithlen sich die Bewoh net sher

Pty Wkl

Fokom (33 ©

aus: Ein alter L mit

schénen Kri In der Garde-

Fulibank und Stehlampe 1&dt in einer
ruhigen Ecke zum Verweilen ein. Der

robe hiingen ein Frack und Zylinder, die
sich sehr gut fiir die Erinnerungsarbeit

Esstisch und die dazu passenden Stiihle  eignen.
aus den I%Oer Jahren zn Ein Pupg und ein .Erzie-
einem Ki hmittag  h hochstuhl® haben auch einen

oder zu einer netten Gesprichs- und
Themenrunde. Die Wand wurde un-

wichtigen FPlatz in der Stube erhalten
und wecken viele Erinnerungen. Die

ter and mit einer Ak
mit Landse i in

&0 Nk

1ger-F zhine und ein befillter

alten Rahmen sowie einer Kuckucks-
uhr geschmiickt. Wir haben ein Kreuz,
wie es in jeder guten Stube in Bayern
im . Herrgottswinkel” hangt Einen
alten G i wir

aus der guten, alten Zeit we-
cken immer wieder Neugier und fiihren
zu interessanten Gesprache. Auch an
unserem alten Spinnrad erfreven sich
die Bewohner und werden zum Anfas-
sen und animiert. Unsere

mit K hirr mit

kleine kann sicherlich -

Goldrand, selbst gestickten Tischde-
cken, Wein- und Likérgldsern sowie

auch regional spezifisch — erweitert
werden.

Diese Collage an der Tir zor _Guten $tube” isst ahnen, was sich dahinter verbirgt.
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Das Puppenbett
gefallt .Jung und AIt*

Eine interessante Beobachtung zeigte
mir, wie Neugierde, Interesse und Le-
de for mehrere G

gleichzeitig angereqt werden konnten.
Eine Enkelin besucht mit ihrer dreijah-
rigen Tochter regelmdéfig
ihre Grofimutter im Pile-
geheim, Bei dem Besuch
der guten Stube stand
das Puppenbett fir Ur-
enkelin und Uroma abso-
Eul im Mittelpunkt. Beide

l die Puppe.

«wie Zuhause”, wird die Ki
on besser und man schwelgt schneller
gemeinsam in Erinnerungen.

Dieses ,Kaffeekrinzchen” war et-
was Besonders, fiihlten die Bewohne-
rinnen und Bewohner, Der Tisch war
elegant gedeckt, das Geschirr war
hochwertiger als im herkémmlichen
Speisesaal. auch die Einrichiung dieses
Raumes war heimeliger, persinlicher.
So verwunderte es nicht, dass wir sol-
che Aussagen zu hiren bekamen wie:
-Welch eine Ehre, dass ich zu lThnen
in diese Wohnstube kommen darf, da
muss ich mir aber noch etwas anderes
anziehen. Der Kittel’, den ich anhabe,
der passt ja hier gar nicht.”

Frau Z. wihnte sich in einem Café
und meinte: ,Hier bin ich immer mit
meinem Mann im
Calé. Er ist im-
mer ein lustiger --ln der guten
Mann, lacht viel,”
Als sie das sagte,
strahlte sie und
fithrte den Kaffee
aus der Sammel-
tasse elegant zum Mund. Herr B., der
sich verbal selr schiecht duern kann,
lichelte jeden an, genoss seinen Ku-
chen sichtlich und schien sich sehr wohl
zu fiihlen. Dies bestitigten auch seine
Mitbewohner, die mit ihm am Tisch sa-
Ben. Sie freuten sich, dass es ihm so gut
ging. Als die Kaffeerunde zu Ende war,
hérten wir bel der Verabschiedung von

ausziehen®

Stube muss ich
den Kittel aber

Die Dreijihrige nutzte die
Mobilitit des Bettes auf
Rollen und zeigte es stolz
den vielen interessierten
Bewohnern im Aufent-
haltsbereich im Beisein ih-
rer Uroma. So entwickelte
sich eine gelungene Akti-
vierung fiir Jung und Alt.
Alle hatten gemeinsam
Freude und Gesprichsstoff.

Ein Chapeau Claque: Es macht
«Klick" in der Erinnerung

In einer Aktivierungsrunde in der Be-
trewungsarbeit fiir Menschen mit De-
menz erlebte ich eine wunderschéne
Situation in der .guten Stube®. An der
Garderobe hingen ein alter Frack und

alterer Herr, wohnte dieser Gruppe bei
und schaute sich interessiert um. Alsich
den Zylinder in die Hand nahm, glinz-
ten sofort seine Augen. Ich gab ihm den
Hut = ginen hochwertigen Klappzylin-
der, bekannt als Chapeau Claque. Herr
W. setzte ihn mit einer eleganten Bewe-

Zylinder. Herr W., ein sehr adretter

In der . guten Stube* werden Geschich-
ten geschrieben. Die Menschen mit
Demenz erleben wir in der Zeit, in der
sie sich momentan wieder finden und
durch ihre Erkrankung leben. Das be-
deutet fiir sie Lebensfreude, Akzeptanz
und Empathie. Deshalb ist die Gestal-
tung einer .guten Stube” fiir die heuti-

PRAXIS

Individuelle soziale
Betreuungsarbeit

Seit Inkrafttretens des Paragraphen 87b
SGB 11 im August 2008 kann durch den
el Einsatz der B ki
in einem Alten- und Pllegeheim eine
angepasste Betreuungsarbeit fiir Men-
schen mit Demenz noch besser geleistet
werden, Dazu zihlt natlirlich auch die
MNutzung dieses Raumes, die fir uns
einen wichtigen Zugang zu demenzi-
ell Erkrankten, insbesondere fir die

it und Mili =

darstellt.

Diese soziale Bereuungsarbeit wirkt
sich positiv auf die alten Menschen mit
Demenz aus. Die Gegenstinde aus al-

PRAXIS

ge Heimgeneration - auch als Orientie-
rung fiir Menschen mit Demenz - sehr
wichtig. Sie erkennen darin altvertraute
Gegenstinde und Mobiliar wieder. Sie
fuhlen sich damit wohl. Sie fiihlen sich
daheim. B

» Kontakt
RUTH WETZEL
Arentherapeutin u. gerontopsychiatrische
Fachkratt

Dienstlich: Alten- und Pflegeheim der
Heiliggeist-Spitalstifung Ginzburg
Homepage: www.spitalstiftung.de
E-Mail: wetzeb@spitalstiftung.de
Homepage: www.ruthwetzel de

gunyg auf und schien sehr geriihrt. Die
anderen teilnehmenden Bewohner und
Bewohnerinnen waren sichtbar begeis-
tert. Stimmen wurden laut: .Der steht
ihm aber gut. Das sieht aber elegant
aus.” Auf die Frage; .Sie haben frilher
héulig einen Hut getragen?”,

sich gine Gruppe am Mach auf
Kaffee und Kuchen traf. Die

vielen i und B
ein D

rinnen lieBen sich den vormittags selbst
gebackenen Aplelkuchen gut schme-
chken und sichtlich, an einem

gruppen ganz deutlich, Die
und Bewohnerinnen erfahren thre Um-
gebung als etwas Besonderes, wenn sie
in der . Guten Stube® sind.

mit ! fein g kten Tisch
zu speisen. Die A hi: Zulrie-

Fidr die
Einladung®.

Uns als Therapeutinnen und den
Betreuungskraften wurde deutlich, dass
wir in dieser Runde sehr viel Biogra-

denheit und Freude wurden sichtbar,
Erinnerungen wurden geweckt, die ed-

it geleistet haben und dieses
!tir die weitere Arbeit individuell nut-
zen kénnen.
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antwortete er sehr erfreut und stolz mit @
«Jal* Wertschétzung und Freude wur-
den bei ihm, aber auch bei der Gruppe,
deutlich.

Momante.
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